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Ergotherapeutin
VERONIKA EHRENBERGER
Rehabilitationszentrum Weißer Hof AUVA, 
Klosterneuburg

„Du musst etwas tun, damit sich etwas tut!“

SCHULWISSEN
SCHULABSCHLUSS
UNTERNEHMENSART
ARBEITSUMFELD

Latein, Biologie, Sport, kreatives Gestalten in jeglicher Form
Matura
Gesundheitswesen
Therapieräumlichkeiten, direktes Lebensumfeld der PatientInnen (je nach Bedarf)

DIE WICHTIGSTEN FAKTEN ZU MEINEM BERUF

EIN TYPISCHER TAGESABLAUF

WAS MIR AN MEINEM JOB BESONDERS SPASS MACHT

WAS MAN AUCH BEDENKEN SOLLTE

MEIN PERSÖNLICHER TIPP AN BERUFSEINSTEIGER

Ich begleite querschnittgelähmte Menschen zurück in den Alltag. Ich trainiere mit Ihnen typische Alltagstätig-
keiten wie An- und Auskleiden, Zähneputzen, Duschen, Essen und Trinken. Später auch Kochen, Haushalts- 
tätigkeiten, Schreiben, Computerbenützung und vieles andere mehr. Das meiste ist durch Übung oder durch 
Hilfsmittel wieder möglich. Viele dieser Hilfsmittel fertige ich selbst individuell für die Person an. Das Ziel ist 
immer ein weitgehend selbständiges Leben. 

Ich arbeite mit den Patientinnen und Patienten an Zielen, die Ihnen persönlich wichtig sind. Das verleiht  
meiner Arbeit eine sehr hohe Bedeutung im Leben des anderen. Zusammen erleben wir tolle Erfolge und  
freuen uns gemeinsam, wenn der nächste Schritt geschafft ist. 
Auch das Herstellen von individuellen Hilfsmitteln und Schienen macht großen Spaß. Ich arbeite zum Beispiel 
mit Kunststoffen und Leder und kann als Ergotherapeutin dadurch auch meine kreative Seite ausleben. 

Wenn Du Freude am Umgang mit Menschen hast und sie auf ihrem Weg zurück in ihr alltägliches Leben unter-
stützen möchtest, mache die Ausbildung zur Ergotherapeutin/zum Ergotherapeuten. Du solltest grundsätzlich 
an Gesundheit, Anatomie und Sport interessiert sein und viel Kreativität mitbringen. 

Unsere Patientinnen und Patienten haben oft schwere Schicksalsschläge hinter sich und brauchen noch Zeit, 
diese zu verarbeiten. Da bedarf es von meiner Seite viel Einfühlungsvermögen und eine stabile Persönlichkeit 
um trotz der schwierigen Situation eine gute Stütze sein zu können. 
Auch körperlich kann der Beruf sehr fordernd sein, da Patientinnen und Patienten vor allem zu Beginn bei 
Transfers, Lagewechsel usw. von mir noch unterstützt werden müssen. 
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